
Pratiques de thérapie 

orthophonique du bégaiement 
 
 

 
 

 

Le bégaiement touche 1% de la population mondiale, plus de 600 000 
personnes en France. Si rien n'est fait précocement, le bégaiement peut dans 

au moins 1 cas sur 4 se pérenniser et marquer de son sceau la vie sociale, 
scolaire puis professionnelle, familiale et amoureuse par un effet "pieuvre" 

dans la personne qui bégaie. Loin d'être de simples répétitions prêtant à rire, 
ce trouble porte en effet sur la communication en imprégnant d'efforts et de 
tension la fluence et en constituant avec le temps un "vivre bègue" pouvant 

mettre en situation de handicap. 
 

La formation présente de façon pratique et concrète les éléments 
théoriques et les outils nécessaires pour la prise en charge du 

bégaiement en fonction des âges (tout-petit, âge scolaire, adolescent, 
adulte). Bilan et séances. De nombreux ateliers vous permettront de 

mettre en œuvre les techniques présentées. 

 

AUDE FRESNAY  
Orthophoniste et formatrice 

n° 98 97 04244 97 

Contact : 
audefresnay@yahoo.fr 

ou 06 92 68 38 53 

 

 

Site internet 
www.lobster-orthophonie.com 

 

Page Facebook  

Lōbster Orthophonie 

Groupe Facebook 

Bégaiement RUN Formations 

 
 

 

Formation en ligne  

28 septembre, 13 et 29 

octobre 2020  

de 7h00 à 15h heure 

GMT (+1 ou 2H France)  

 

Objectifs de la formation 
 

- Savoir procéder au bilan du 

bégaiement à tout âge 
 

- Maîtrise des différents 

bégayages 
 

- Technique d’entretien 

parental 
 

- Gestion des contextes 
 

- Savoir prendre en charge le 

patient dans sa globalité 
 

- Acquisition des outils 

techniques de fluence 
 

- Travail communicationnel 

 

Le tarif est de 495€ pour 
les 21h. 

 

 

Inscription directement sur le site www.lobster-orthophonie.com 
  



Contenu 

Jour 1 
Matin 
o Présentations : tour de table et 

atelier  
o La demande  
o Bilan du tout petit enfant qui 

bégaie 
o Définition du bégaiement  
o Technique d’entretien parental et 

atelier 
o Etiologies du bégaiement 

 
Après-midi  
o Grands axes de travail de 

l’intervention précoce 
o Les problématiques spécifiques à 

aborder en accompagnement 
parental 

o Questions des stagiaires et 
validation de la journée 

 

 
Jour 2 

Matin 
o Thérapie de l’enfant d’âge scolaire 
o Bilan et Buts de cette prise en 

charge - Atelier 
o Notion de méta-bégaiement 
o Accompagnements à mettre en 

place 
o Travail technique – Atelier 

 
Après-midi  

o Thérapie de l’adolescent 
o Bilan  
o Spécificités du travail avec l’adolescent 
o Axes de travail communs avec l’adulte 
o Questions des stagiaires et validation 

de la journée 
 

 
 

 
Jour 3 

Matin  
o Travail des outils techniques - 

Atelier 
o Thérapie de l’adulte 
o Bilan et atelier  
o Diagnostic différentiel 
o Spécificités du travail avec 

l’adulte 
 

Après-midi  
o Suite du travail des outils 

techniques - Atelier 
o Travail communicationnel  
o Atelier 
o Questions des stagiaires et 

validation de la journée 
o Clôture de la formation 

 
 

Cadre   

La formation s'adresse aux orthophonistes.  
Le nombre de participants est fixé à 16 personnes maximum (8 stagiaires minimum). 
La formation a lieu de 7h à 15h heure GMT (attention à regarder l’horaire selon votre pays : de 8h à 16h horaires France 
horaire d’été), 21h de formation au total. 
Le paiement s’effectue à l’inscription SOIT en un paiement global de 495€ SOIT en 3 fois en ligne (paiement sécurisé).  
Le paiement s’effectue à l’inscription SOIT en un paiement global SOIT en 3 fois sans frais directement sur le site.  
La prise en charge FIF PL est sollicitée pour 2021. 
Le format en visioconférence permet d'étaler la formation sur plusieurs semaines. C'est un vrai atout qui permet :  

>> de contourner le risque de saturation et de décrochage pendant les séances de formation 
>> de revenir sur le contenu, de tester les outils en cabinet, et de revenir avec ses questions à la session suivante 
>> de revoir le contenu grâce à la mise à disposition des replays jusqu'à 15j après la dernière visioconférence 

 
Chaque participant se verra remettre un livret de formation lui permettant de suivre le bon déroulé du programme. Un questionnaire de 
connaissances sera effectué en fin de formation (non diplômant). 

 

A propos de la formatrice     

Aude Fresnay - Orthophoniste depuis 2003 – Formatrice depuis 2010 
D.I.U. de phoniatrie (auditeur libre) (Paris 13)  
Formée au bégaiement par Anne-Marie SIMON et par Marie CHABERT et Hélène VIDAL 
Déléguée régionale de l’Association Parole Bégaiement de 2005 à 2018 
Co-thérapeute en 2008 avec Anne-Marie SIMON pour animer un stage intensif d’une semaine pour adultes bègues à Maurice.  
Interventions auprès des pédiatres depuis 2006, dont lors du congrès régional de pédiatrie en 2010 et du congrès national de pédiatrie 
SFPOI / ARPA en novembre 2011 (bégaiement). 
Interventions au congrès national des étudiants d’orthophonie FNEO 2017 (bégaiement et haut potentiel intellectuel) 
Formation DPC à destination des médecins co-animée avec le Dr Willig sur le thème du langage oral – 1er recours en octobre 2018. 
Depuis 2010 : Formatrice pour les orthophonistes. Stages de formation continue à destination des orthophonistes autour des pratiques 
thérapeutiques du bégaiement et de la douance. Groupe d'analyse des pratiques thérapeutiques du bégaiement depuis 2014. 

 

Une inscription est validée à confirmation du règlement et signature de la convention et du règlement intérieur. 
Pour tout renseignement, contactez-moi par mail sur contact@lobster-orthophonie.com 


